
ကာကွယဆ် ေးက ို ဘယအ်ခ  န် ရန ိုငမ် ာလဲ။ 

 

အအောက်ပါလူအုပ်စုမ ောျားက COVID-19 ကောကယွ်အ ျားက ု ယခုခ က်ခ ငျ်ား ရန ငုပ်ါသည်။ သင ရ်က်ခ  နျ်ားက ု စီစဉ်ရန ်

သင၏်အေသတွငျ်ား က န်ျားမောအရျားဌောန၊ အေသတွငျ်ား အ ျား  ုငသ် ု  မဟုတ် က နျ်ားမောအရျားဝနအ် ောငမ်ှုအပျားသူက ု 

ဖုနျ်ားအခေါ်  ုပါ။ ကောကွယ်အ ျားအတွက် တည်အနရောမ ောျားက ု https://coronavirus.utah.gov/vaccine-

distributionတွင ်အတွွေ့ န ငုပ်ါသည်။   

● လူနောမ ောျားနငှ  ် က်သွယ်မှုရှ သည ် က နျ်ားမောအရျားအစောင အ်ရှောက်မှု လုပ်သောျားမ ောျား (သွောျား ရောဝနမ် ောျား၊ 

က ုယ်လက်လှုပ်ရှောျားမှု သ ု  မဟုတ် အလုပ်အက ုင ် ုငရ်ော ကုထ ုျားပညောရှငမ် ောျား၊ အ ျားခနျ်ား ဧည ်ကက ြိုဝနထ်မ်ျား၊ 

အအရပပောျားပညောရှင၊် အ မ်တွငျ်ားက နျ်ားမောအရျားအစောင အ်ရှောက်မှု လုပ်သောျားမ ောျား၊ အစရှ သည်တ ု  က  သ ု  ) 

● နောတောရှည်အစောင အ်ရှောက်အရျားအေဟော ဝနထ်မ်ျားနငှ  ်အနထ ုငသူ်မ ောျား 

● EMS ဝနထ်မ်ျားအရျားရော၊ ဥပအေစ ုျားမ ုျားအရျားအရောရှ မ ောျား၊ အခ  နမ် ျားမ ောျားနငှ  ်ပပြိုပပင ် ုျားမအရျား အရောရှ မ ောျားက  သ ု   

အရှွေ့တနျ်ားက အ ောငရွ်က်အပျားသူမ ောျား 

● K-12 အက ောငျ်ား ရော သ ု  မဟုတ် ဝနထ်မ်ျား  

● အသက် 50 နငှ  ်အထက် Utahns 

● ရှ ရငျ်ားစွ  အရောေါအဝေနောမ ောျားရှ သည ် အသက် 16 နစှ်နငှ  ်အထက်လူမ ောျား (အအောက်တွငက်ကည ်ပါ) 

ဆအာက်ပါ ဆရာဂါဆေဒနာမ ာေးရ  သည ် အသက် 16 န င န် င အ်ထက်လူမ ာေးသည် COVID-19 

ကာကွယ်ဆ ေးအတကွ် သတမ် တခ် ကမ်ီပါသည် (သငက် အသက် 16 န စ် သ ို  မဟိုတ ်17 န စ် ဖြစ်ပါက သငက် 

Pfizer ကာကွယ်ဆ ေးက ိုသာ ရန ိုငပ်ါသည်)- 

 

● အေလ ုျားထုတ်ပခငျ်ား သ ု  မဟုတ် သရက်ရွက်မူမမှနပ်ခငျ်ား အပါအဝင ်သရက်ရွက်မရှ ပခင်ျား 

● ခနဓောက ုယ်ထုထည် အညွှနျ်ားက နျ်ား (BMI) 30 သ ု  မဟုတ် ယငျ်ားအထက် 

● နောတောရှည်နလှ ုျား အလုပ်မလုပ်ပခငျ်ား၊ နလှ ုျားအသွျားအကကောက ဉ်ျားအရောေါနငှ  ်ပပငျ်ားထနအ်သော အ  ု  ရှင ်သ ု  မဟုတ် 

အမွျားရောပါ နလှ ုျားအရောေါ အပါအဝင ်နောတောရှည်နလှ ုျားအရောေါ (အသွျားတ ုျားအရောေါမဟုတ်) 

● နောတောရှည် အက ောက်ကပ်အရောေါ 

https://coronavirus.utah.gov/vaccine-distribution/#lhd
https://coronavirus.utah.gov/vaccine-distribution/#local-pharmacies
https://coronavirus.utah.gov/vaccine-distribution
https://coronavirus.utah.gov/vaccine-distribution


● နောတောရှည် အသည်ျားအရောငအ်သောျားဝါ ေီ သ ု  မဟုတ် စီ၊ အရက်အကကောင ပ်ဖစ်အသော အသည်ျားအရောေါ၊ 

သည်ျားအပခပပနအ်ပခောက်ပခငျ်ား သ ု  မဟုတ် ခုခ အောျားမှောျားယွငျ်ား၍ အသည်ျားအပခောက်ပခငျ်ား သ ု  မဟုတ် 

အမွျားရောပါသ ဓောတ်နည်ျားပခငျ်ား အပါအဝင ်နောတောရှည် အသည်ျားအရောေါ 

● က ုယ်ခ အောျားစနစ်တွငျ်ား အသွျား၊ ရ ု ျားတွငျ်ားပခင ်ီ သ ု  မဟုတ်   လ်မ် ောျားတွင ်စတငပ်ဖစ်အပေါ် ခ  သည ် လွန်ခ  အသော 

5 နစှ်အတွငျ်ား အတွွေ့ ရှ ခ  သည ် ကင ်ောအရောေါ။ ဤက  သ ု  အသော ကင ်ောအမ  ြိုျားအစောျားက ု အသွျားကင ်ော 

(ဥပမော ပပငျ်ားထနအ်သွျားကင ်ော၊ ပပနရ်ည်က  တ်ကင ်ောနငှ  ်အသွျားရည်ကကည်  လ်မ ောျားကင ်ော) ဟု 

အခေါ်သည်။  

● အသွျား သ ု  မဟုတ် ရ ုျားတွငျ်ားပခင ်ီတွငျ်ား မစတငခ်  သည ် လွနခ်  အသော 1 နစှ်အတွငျ်ား အတွွေ့ ရှ ခ  အသော 

ကင ်ောအရောေါ။ ဤက  သ ု  ကင ်ောအမ  ြိုျားအစောျားက ု အသွျားနငှ မ်  ုငအ်သော ကင ်ောဟု အခေါ်သည်။ 

(အအပခခ နငှ  ်အအကကျားခွ နငှ တ်ူအသော   လ် ကင ်ော အတွွေ့ ရှ မှု မပါဝငပ်ါ) 

●  ီျားခ  ြိုအရောေါ (အမ  ြိုျားအစောျား I သ ု  မဟုတ် အမ  ြိုျားအစောျား II) 

● အသွျား၊ ရ ုျားတွငျ်ားပခင ်ီ သ ု  မဟုတ် က ုယ်အေဂ ါအစောျားထ ုျားမှုမှ က ယု်ခ အောျားခ  ြို ွေ့ယွငျ်ားအသော အအပခအအန၊ HIV၊ 

က ီဓောတ ် ုငရ်ော အဟော်မုနျ်ားမ ောျား သ ု  မဟုတ် က ုယ်ခ အောျား က  ငျ်ားအစသည ် အပခောျားအ ျားဝါျားမ ောျားက ု 

ကောလရှည် အသ ုျားပပြိုမှုမှ ပဖစ်လောသည ် က ုယ်ခ အောျားယ ုယွငျ်ားပခငျ်ား (က ုယ်ခ အောျားစနစ် အောျားနည်ျားပခငျ်ား) 

● ဦျားအနေှာက်အအကကောအသအရောေါ၊ အေါငျ်ားအရောေါ၊ ဝက်ရူျားပပနအ်ရောေါ၊ လှုပ်ရှောျားမှု  ုငရ်ော အောရ ုအကကော အရောေါ၊ 

မ ုငလ်ငအ်လွှောပ က်အသောအရောေါ၊ ကကက်သောျားအပ ော အခွအရောေါ၊ ပါကင ်နအ်ရောေါ၊ 

ဦျားအနေှာက်အသွျားအကကောအရောေါနငှ  ်အက ောရ ု ျားထ ခ ုက်ပခင်ျား သ ု  မဟုတ် အအကကောအသပခငျ်ား အပါအဝင ်

အသက်ရှှူလမ်ျားအကကောငျ်ား လုပ်အ ောငခ် က်က ု အနေှာင ယ်ှက်သည ် ဦျားအနေှာက်အောရ ုအကကော  ုငရ်ော 

အရောေါအဝေနောမ ောျား  

● ပပငျ်ားထနအ်သော အက ောက်ကပ်အရောေါအတွက် အက ောက်ကပ်အ ျားရပခငျ်ား 

● ခုခ အောျားခ အ ျားကုထ ုျား ခ ယူအနရပခငျ်ား 

● တ စဉ်ပ ု  လ်အရောေါ 

● ပပငျ်ားထနအ်သော နောတောရှည်   ု  ပ တ်အသော အ ုတ်အရောေါ၊ အ ုတ်အသောျားမောတက်ပခငျ်ား၊ 

အ ုတ်အလပပနက် ယ်၍ ပ က်စီျားပခင်ျား သ ု  မဟုတ် မ  ြိုျားရ ု ျားဗီဇ  ုငရ်ော အက  အခ  ထွက်ပခင်ျား အပါအဝင ်

ပပငျ်ားထနအ်သော နောတောရှည် အသက်ရှှူလမ်ျားအကကောငျ်ား အရောေါ (ပနျ်ားနောမဟုတ်သည ်) 

● က ုယ်အေဂ ါတစ်ခုလ ုျား အစောျားထ ုျားမှု လက်ခ ရရှ သူ 

● အလပဖတ်ပခငျ်ားနငှ  ်ဦျားအနေှာက်ထ ခ ုက်မှု (အယ်လ်ဇ ုငျ်ားမောျား၊ အသွျားအကကော သ ု  မဟုတ် စ တ်အဖောက်ပပနမ်ှု) 



 

သင က်ာကွယ်ဆ ေးက ို စီစဉ်ရန ် ရာေန်မ တခ် က် မလ ိုအပ်ပါ။  

 

ဤစံသတမ် တခ် က်န င  ်မဖပည ်မသီမူ ာေးသည် အနတရာယ်အမ ာေး ံိုေးရ  သမူ ာေးက ို ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးပပီေးဆနာက်အထ  

ဆစာင  ် ိုငေ်းဆပေးရမည်။ ဤစောရငျ်ားတွင ်မပါသည ် အနတရောယ်မ ောျားအသော အရောေါအဝေနောမ ောျား ရှ န ငုအ်ကကောငျ်ားက ု 

က န်ပု်တ ု   သ နောျားလည်ပါသည်၊ သ ု  အသော် လက်ရှ တွင ်ဤအရောေါအဝေနောမ ောျားရှ သူမ ောျားအတွက်သော 

ကောကွယ်အ ျားလ ုအလောက်စွောရှ အနပါအသျားသည်။ ဤလူပုေ္ ြိုလ်မ ောျားသည် အ ျားရ ုတက်ရန ငုအ်ပခ အလွနမ် ောျားပပီျား 

COVID-19 အကကောင  ်အသ  ုျားန ငုအ်ပခရှ အသောအကကောင ် ၎ငျ်ားတ ု  က တတ်န ငုသ်မျှ အပမန ် ုျား ကောကွယ်အ ျား 

ရရှ အကကောငျ်ား အသခ ောအစရန ်က န်ပု်တ ု   လုပ်အ ောငဖ် ု   လ ုအပ်ပါသည်။ 

 

ဘယ်သဆူတကွ ို ဆနာက်တစက်က မ် ထ ိုေးဆပေးမလဲ။ 

အထက်၌ အဖော်ပပမထောျားသည ် ရှ ရငျ်ားစွ  အရောေါအဝေနောရှ သူမ ောျားနငှ  ်စုအပါငျ်ားအနထ ုငရ်သည ်အနရောမ ောျားတွင ်

အနထ ုငရ်သူမ ောျားနငှ  ်COVID-19 ပဖစ်အစသည ် ဗ ုငျ်ားရပ်စ် ကူျားစက်န ငုအ်ပခမ ောျားစွောအတွက် COVID-19 

ကောကွယ်အ ျားမ ောျားက ု ဧပပီလမှစ၍ ရရှ န ငုမ်ည်ဟု က န်ပု်တ ု   အမျှော်လင ပ်ါသည်။ အနဦွျားအနေှာငျ်ားပ ုငျ်ား သ ု  မဟုတ် 

အနရွောသီအအစောပ ုငျ်ားတွင ်သောမနပ်ပည်သူမ ောျားအတွက် ကောကွယ်အ ျားမ ောျား ရန ငုပ်ါမည်။  

ကောကွယ်အ ျားထ ုျားရန ်“အစောင  ် ုငျ်ားစောရငျ်ားတွင ်ပါဖ ု  ” မလ ုအပပ်ါေူျား။ ကောကွယ်အ ျား ရရှ သည ်အခ  နတ်ွင ်

သင လ်ူမှုအသ ုငျ်ားအဝ ုငျ်ားရှ  အနရောမ ောျားစွောတွင ်ကောကွယ်အ ျား ရန ငုမ်ည်ဟု က န်ပု်တ ု   အမျှော်လင ပ်ါသည်။ 

ဤတည်အနရောမ ောျားက ု https://vaccinefinder.org/တွင ်အကကညောသွောျားပါမည်။ 

 

https://coronavirus-download.utah.gov/Health/icd_10_vac_codes.pdf
https://vaccinefinder.org/
https://vaccinefinder.org/

	ကာကွယ်ဆေးကို ဘယ်အချိန် ရနိုင်မှာလဲ။

